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SRF i siffror
•	 Arbetsplats med 9 anställda varav  

5 personer med lönebidrag
•	 12 timanställda ungdommar
•	 400 medlemmar
•	 36 lektioner per vecka
•	 325 uppsittningar per vecka
•	 5 lektioner för elever med 

funktionsvariationer
•	 Samarbete med Röda Korset sedan 

flera år gällande ridning för elever med 
funktionsvariation

•	 20 barn och ungdomsgrupper = 200 
barn och ungdomar som rider hos oss 
varje vecka

•	 Helghoppning, En gång i månaden har 
man en fast plats i en grupp om 6 elever 
och rider en timme

•	 Helgdressyr, En gång i månaden har 
man en fast plats i en grupp om 6 elever 
och rider en timme

•	 Knatteridning där de yngsta får prova  
att rida

•	 Prova på ridning, där man kan testa  
om man vill börja rida

•	 Ridläger, 2 heldagsridläger och ett 
halvdagsridläger

•	 HÄFED Hästägare för en dag. Börjar 
8.30 med häst och stallskötsel. Vi rider 
en lektion på fm och en på em, samt har 
en teorilektion

•	 Klubbtävlingar i dressyr och hoppning
 •	 1* tävlingar där ekipage från andra 

klubbar kommer och tävlar
•	 27 skolhästar
•	 12 medlemsuppstallade hästar
•	 Samarbete med Realgymnasiet 3 dagar 

i veckan med 20 elever

Ko r t  o m  vå r  v e r ks a m h e t:

Kvalitetsmärkt
Stjärnholms Ryttarförening  är en Kvalitetsmärkt Ridskola av Svenska Ridsportförbundet. 
Endast 33 ridskolor är kvalitetsmärkta, av Sveriges totalt 400 ridskolor. Det ställs höga 
krav för att bli Kvalitetsmärkta.  

Kvalitetsmärkningen innebär att vår ridskola har:

•	 en godkänd anläggning

•	 utbildade ridlärare

•	 en god hästhållning 

Mer information om märkningen finns på Svenska Ridsportförbundets hemsida.
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Vä r d e n  s o m  gy n n a r  
ko m m u n e n s  i n vå n a r e :

Främjande av god folkhälsa
Genom ridningen erbjuder vi motion, vilket 
främjar en god folkhälsa. Även närhet och 
umgänge med hästar påverkar människors 
psykiska hälsa positivt genom att det 
ger förutsättningar för ökad empati och 
livskraft. När människor kommer till stallet 
kan de lämna vardagsstressen vid dörren 
och bara fokusera på hästen, ridningen 
och stallkompisarna. 

En social samvaro 
Stallet är en trygg plats genom att 
föreningen och ridsporten arbetar aktivt 
med att alla ska kunna känna sig trygga 
och välkommna i gemenskapen i stallet

Ett livslångt intresse 
•	 Idrott på lika villkor med ett åldersspann 

på 4 till 75 år, killar och tjejer 
tillsammans

•	 Möjlighet till träning och tävling
•	 Fritidsintresse för elever med 

funktionsvariationer

En plats att hänga på
•	 Stallet är en fritidsgård med utbildad 

personal till 21.30
•	 En social tillvaro
•	 Ett sammanhang att vara delaktig i, och 

känna sig behöv och sedd
•	 Barn och ungdomar får lära sig ta 

ansvar för hästar och för varandra
•	 Ungdomar får delta i styrelsearbete 

och genomföra aktiviteter, för andra, 
tillsammans med andra

•	 Utbildade ungdomsledare
•	 Samhörighet
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 Vå r a  m e r vä r d e n :

Skötare på våra skolhästar en 
eller flera dagar i veckan
Vi har 50 genuina skötare på våra 
skolhästar varje vecka. Man sköter en eller 
flera dagar i veckan. En gång i månaden 
har vi skötarmöten med en ridlärare, där 
vi har olika teman. Skötarna får rida två 
gånger per termin.

Stallvärdar
Det är fyra stallvärdar som hjälper till på 
våra nybörjarlektioner på lördagar. De 
hjälper till att göra i ordning hästarna 
i stallet och vid uppsittning i ridhuset. 
Leder under lektionen om det behövs. 
Svarar på frågor. Stallvärdarna får rida 
2 gånger per termin, och de är med på 
igångsättningslägret efter att hästarna gått 
på bete och vilat.

Stallarbete
Efter tiden som stallvärd är det vanligt, 
när ungdomarna har åldern inne, att börja 
arbeta på helger och lov med stallskötseln. 
För många är detta det första riktiga 
arbetet och en bra erfarenhet och väg in i 
det kommande arbetslivet som vuxen.

Ledare för elever med 
funktionsvariationer
Leder samma elev varje vecka och hjälper 
till att iordningställa hästen för ridning.
Ledarna får vara med på igångsättnings-
lägret efter att hästarna gått på bete och 
vilat.

Delaktighet i ungdomsprojekt
Vi har 1 ungdomsprojekt per år där vi 
arbetar med olika teman. I år handlar det 
om hur man förebygger mobbing. Hur man 
ska tänka på sociala medier. Hur man är 
inkluderande. Allas lika värde. Det är ett 
samarbete med SISU. Vi har tre träffar. 
Två på ridskolan och en på Stiftsgården 
Stjärnholm där Kerim Secovich har en 
föreläsning.

Stjärnholms ungdomssektion 
– SUS
Styrelse som genomför aktiviteter med 
barn och ungdomar, till exempel: fångarna 
på stallbacken, skötar-KM, brännboll 
med grillning och spökkväll. Från att man 
är 15 år finns möjlighet att gå Svenska 
Ridsportförbundets Ungdomsledarkurser.
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T i l l  s i s t. . .

Stjänholms Ryttarförening driver en verksamhet där vi värnar om social gemenskap och 
glädje. Vi främjar ridsporten som idrott och meningsfull fritidssysselsättning för alla.

Vilka möjligheter ser ni i vår verksamhet?

“I stallet förenas alla vi som älskar hästar.  
I övrigt kan vi vara mycket olika varandra  

och hade vi inte träffats i stallet,  
hade vi kanske aldrig möts.  
Det är mycket berikande”

stjarnholmsrf.se
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