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MYCKET MER AN BARA RIDNING

KORT OM VAR VERKSAMHET:

Kvalitetsmarkt

Stjarnholms Ryttarforening ar en Kvalitetsmérkt Ridskola av Svenska Ridsportforbundet.
Endast 33 ridskolor ar kvalitetsmarkta, av Sveriges totalt 400 ridskolor. Det stalls hoga

krav for att bli Kvalitetsmarkta.

Kvalitetsméarkningen innebar att var ridskola har:

= en godkand anlaggning
utbildade ridlarare

+ en god hasthélining

Mer information om markningen finns pa Svenska Ridsportforbundets hemsida.

SRF i siffror

» Arbetsplats med 9 anstéallda varav
5 personer med |6nebidrag

» 12 timanstallda ungdommar

= 400 medlemmar
36 lektioner per vecka

= 325 uppsittningar per vecka
5 lektioner for elever med
funktionsvariationer

- Samarbete med Roda Korset sedan
flera &r gallande ridning for elever med
funktionsvariation

= 20 barn och ungdomsgrupper = 200
barn och ungdomar som rider hos oss
varje vecka
Helghoppning, En gdng i ménaden har
man en fast plats i en grupp om 6 elever
och rider en timme
Helgdressyr, En gang i manaden har
man en fast plats i en grupp om 6 elever
och rider en timme

Knatteridning dér de yngsta far prova
att rida

Prova pa ridning, dar man kan testa

om man vill borja rida

Ridlager, 2 heldagsridlager och ett
halvdagsridlager

HAFED Hastégare for en dag. Borjar
8.30 med hast och stallskotsel. Vi rider
en lektion pa fm och en pa em, samt har
en teorilektion

Klubbtavlingar i dressyr och hoppning

« 1* tavlingar dar ekipage fran andra

klubbar kommer och tavlar
27 skolhastar

» 12 medlemsuppstallade hastar

Samarbete med Realgymnasiet 3 dagar
i veckan med 20 elever
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VARDEN SOM GYNNAR
KOMMUNENS INVANARE:

Framjande av god folkhélsa

Genom ridningen erbjuder vi motion, vilket
framjar en god folkhéalsa. Aven nérhet och
umgange med hastar paverkar ménniskors
psykiska halsa positivt genom att det

ger forutsattningar for okad empati och
livskraft. Nar manniskor kommer till stallet
kan de lamna vardagsstressen vid dorren
och bara fokusera pa héasten, ridningen
och stallkompisarna.

En social samvaro

Stallet ar en trygg plats genom att
foreningen och ridsporten arbetar aktivt
med att alla ska kunna kanna sig trygga
och valkommna i gemenskapen i stallet

Ett livslangt intresse
Idrott pa lika villkor med ett aldersspann
pa 4 till 75 &r, killar och tjejer
tillsammans
Mojlighet till traning och tavling
Fritidsintresse for elever med
funktionsvariationer

En plats att hanga pa

- Stallet ar en fritidsgdrd med utbildad
personal till 21.30
En social tillvaro

Ett sammanhang att vara delaktig i, och
kanna sig behov och sedd

Barn och ungdomar far lara sig ta
ansvar for hastar och for varandra

Ungdomar far delta i styrelsearbete
och genomfora aktiviteter, for andra,
tillsammans med andra

Utbildade ungdomsledare
« Samhorighet
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VARA MERVARDEN:

Skotare pa vara skolhdstar en
eller flera dagar i veckan

Vi har 50 genuina skotare pé vara
skolhéastar varje vecka. Man skoter en eller
flera dagar i veckan. En gédng i manaden
har vi skotarmoten med en ridlarare, dar
vi har olika teman. Skotarna far rida tva
ganger per termin.

Stallvardar

Det ér fyra stallvardar som hjalper till pa
véra nyborjarlektioner pa Iordagar. De
hjalper till att gora i ordning hastarna

i stallet och vid uppsittning i ridhuset.
Leder under lektionen om det behdvs.
Svarar pa frAgor. Stallvardarna far rida

2 ganger per termin, och de ar med pa
igangsattningslagret efter att hastarna gatt
pa bete och vilat.

Stallarbete

Efter tiden som stallvard ar det vanligt,

nar ungdomarna har aldern inne, att borja
arbeta pa helger och lov med stallskotseln.
For manga ar detta det forsta riktiga
arbetet och en bra erfarenhet och vag in i
det kommande arbetslivet som vuxen.

Ledare for elever med
funktionsvariationer

Leder samma elev varje vecka och hjalper
till att iordningstalla hasten for ridning.
Ledarna far vara med pé igdngsattnings-
lagret efter att hastarna géatt pa bete och
vilat,

Delaktighet i ungdomsprojekt
Vi har 1 ungdomsprojekt per ar déar vi
arbetar med olika teman. | &r handlar det
om hur man forebygger mobbing. Hur man
ska tanka pa sociala medier. Hur man ar
inkluderande. Allas lika varde. Det ar ett
samarbete med SISU. Vi har tre traffar.

Tva pa ridskolan och en pa Stiftsgarden
Stjarnholm dar Kerim Secovich har en
forelasning.

Stjarnholms ungdomssektion
- SUS

Styrelse som genomfor aktiviteter med
barn och ungdomar, till exempel: fangarna
pa stallbacken, skotar-KM, bréannboll

med grillning och spokkvall. Frén att man
ar 15 ar finns mojlighet att ga Svenska
Ridsportforbundets Ungdomsledarkurser.
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Det ar dags for FANGARNA I
STALLET

Den 5/4 klockan 11:30-ca.16:00
50 kr swish!

Erat samarbete kommer sdttas pa
prov, ni ska l6sa sG@ manga rum
som mojligt
under en viss tid!

Pris kommer delas ut till det
vinnande laget och det bjuds pa
fantastisk fika

(A, .




TILL SIST...

Stjanholms Ryttarforening driver en verksamhet dar vi varnar om social gemenskap och
gladje. Vi framjar ridsporten som idrott och meningsfull fritidssysselsattning for alla.

Vilka méjligheter ser ni i var verksamhet?

“| stallet forenas alla vi som alskar hastar.
| 6vrigt kan vi vara mycket olika varandra
och hade vi inte traffats i stallet,
hade vi kanske aldrig mots.

Det ar mycket berikande”
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