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Ordföranden har ordet 

Jag vill börja med att betona vår förenings viktiga roll i samhället. Det finns få andra 
fritidsverksamheter som är så inkluderande som vår. Hästar bryr sig inte om varifrån vi kommer eller 
hur vi ser ut. Att det finns sådana platser känns extra viktigt i dagens samhälle där ungdomar ofta får 
sina intryck från sociala medier. Hästar och ridning är dessutom ett intresse som man kan ha livet ut, 
och föreningen ger en naturlig samvaro över alla åldersgränser. SRF är inte bara en ridskola och 
ungdomsgård, utan utgör också ett stöd för de många barn och ungdomar som känner sig vilse. Ett 
flertal studier visar positiva effekter av samvaro med hästar, och det vill vi att fler ska få möjlighet till. 
 
Under 2025 har verksamheten varit god, med fullbelagda grupper och läger samt stort deltagande i 
de månatliga hopp- och dressyrträningarna. Vi har anordnat flera interna och externa tävlingar med 
god uppslutning och nöjda tävlande. Vi har också en aktiv ungdomssektion, SUS, som har anordnat 
evenemang som spökkväll och rykttävlingar. SUS genomförde också med stöd av Postkodlotteriets 
stiftelse en mycket välbesökt familjedag. I höstas startades ett projekt tillsammans med Nyköpings 
kommun för att hjälpa hemmasittare, och vi har flera viktiga samarbeten med andra aktörer. 
Tillsammans med Röda Korset driver vi vår verksamhet för personer med funktionsvariationer, och vi 
har också ett gott samarbete med SISU. Året var alltså fyllt av många positiva händelser, men vi 
tvingades tyvärr ta bort flera hästar, vilket både är känslomässigt svårt och anstränger vår ekonomi. 
Därför är det viktigt att vi tillsammans arbetar för att påverka politiker och sprida kunskap om vår 
verksamhet, så att föreningen kan fortsätta växa och stödja fler barn, ungdomar och vuxna. 
 
År 2026 firar Stjärnholms ryttarförening 55 år. Vi vill kunna fortsätta i minst 55 år till, och det är bara 
vi som medlemmar som tillsammans kan se till att det blir så. 
 
Med hopp om ett fint 2026! 

Ulla Bergström 

 

Fin droska skänkt av en av våra medlemmar, Margareta Skantz, i april 2025 
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Medlemsantal 2025 

Antal medlemmar vid årets slut  342  (339) 
12 år och yngre 78    (70) 
13 - 20 år 146  (146) 
21 - 40 år 45    (49) 
41 år och äldre 73    (74) 
  
Kvinnor  320 (320) 
Män  22   (19) 

(---) = Föregående år 

Anläggning, Miljö & Säkerhet 

Anläggning  

Under året blev renoveringen av 
stallbyggnaden och tillhörande utrymmen 
klart. Utifrån syns att fasaderna är målade och 
dörrarna tjärade. Inne syns nya bjälkar, 
nydragen el och brandövervakningssystem. 
Den temporära boden, där vi hade vår 
verkstad, är borta. Verkstaden flyttades tillbaka 
in i ”oredan” redan förra året i ett nytt 
utrymme. Där verkstaden fanns förut har det i 
år blivit torkrum för hästtäcken. 

Förra året gjordes sadelkammaren om, men 
placeringen av tvättstället blev inte bra, så det 
flyttade vi så att man inte kan stänka på 
sadlarna. Lösningen är lite preliminär men 
fungerar. 

Utvändigt har paddocken utökats med en hage 
till i anknytning till den första. Den är placerad 

vid gödselstacken mot huset närmast dammen. 

En av de stora strålkastarna för uteridbanan 
slutade att fungera. Oxelösunds kommun gav 

oss två kraftiga LED-strålkastare som hade 
suttit vid Ramdalen. De gamla strålkastarna, 
som det inte längre går att köpa nya eller köpa 
delar till, monterades ner och de två som vi fick 
sattes upp i stolparna närmast järnvägen. Där 
den som sattes upp längst bort från 
domartornet har det tidigare inte funnits 
någon strålkastare. LED-strålkastarna, som är 
mycket tunga, är av en typ som kräver eget 
drivdon, installerades av elektriker. Tyvärr 
slutade den som är längst bort från 
domartornet att fungera efter ett tag. Felet är 
inte avhjälpt, men en elektriker har tittat på 
det. Om strålkastaren måste bytas behövs 
också en skylift som rymmer två personer.  

Tidigare har två enklare LED-strålkastare satts 
upp på motstående sida som nu tänds 
samtidigt med de stora på andra sidan. I år 
kompletterades med ytterligare en enkel 
strålkastare på stolpen närmast in- och 

utsläppet av 
lektionshästarna. 
I den stolpen 
satt tidigare en 
gammal 
strålkastare 
högst upp. Den 
nya måste än så 
länge tändas 
separat. Dessa 
enklare 
strålkastare sätts 
upp utan skylift, 

eftersom de sitter på separata tunna stolpar 
som kan tas upp och ner och fästas på de 
befintliga stora stolparna.  

Uppe i ridhuset har de nya LED-lysrören som 
installerades 2022 inte hållit de 30 tusen 
timmar som står i specifikationen. Tidigare år 
så byttes att antal av dem som slocknat ut på 
garantin, men i år så har ytterligare ett antal 
slocknat som inte går på garantin. Vi bytte 
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därför själva 34 lysrör. Efter det har ytterligare 
7 slocknat som än inte har bytts. Byte sker med 
hyrd skylift från Cramo. De lysrör vi nu köpt är 
en nyare version som ska hålla 50 tusen 
timmar. De som skulle hålla 30 tusen timmar 
har utgått ur sortimentet. Totalt är det 96 
lysrör med två lysrör i varje armatur som ska 
lysa upp ridhusmanegen.  

I ridhusets kök har en ny bättre begagnad spis 
installerats som 
ersättning för den 
gamla där plattorna 
inte längre värmde 
tillräckligt bra.  

Bakom ridhuset har 
det genom åren 
samlats en del bråte 
som nu har 
dokumenterats. Till 

exempel finns en gammal harv som det har 
vuxit träd igenom, några gamla vagnar, en 
transportör, ett

 
antal gummimattor som nog går att använda 
och lite annat. 

En ny högrtryckstvätt har köps eftersom den 
gamla hade gjort sitt. En batteridriven 
dieselpump har också köpts (150 kr) för att 
tanka traktorn på ett enkelt sätt utan risk för 
spil. 

Den begagnade sandspridaren, som vi köpte i 
slutet av förra året för en måttlig peng, har 
renoverats under året och är klar att användas 
bara det blir vinter med halka, vilket inte 
verkar komma förrän 2026. 

Efter ett antal krävande år avslutades 
byggprojektet runt midsommar, och vi kunde 
alla dra en lättnadens suck. Äntligen! Men fint 

har det blivit, saker som är värt att notera och 
som man kanske inte 
lägger märke till är att 
all el är bytt och att vi 
har ett nytt brandlarm 
med direktkoppling till 
brandstationen i 
Oxelösund. 

Under sommaren 
städades alla stall i 
vanlig ordning. Vi 
tvättade, 
desinficerade, lagade 
och målade. Även 
ridhuset fick sig en 

genomgång och en skylift hyrdes för att kunna 
tvätta fönster och väggar. Thunmans gjorde en 
tilljämning av underlaget. Under året har vi 
utöver detta fyllt på med sand och flis i 
ridhuset och i december saltade vi för att binda 
fukt och förhindra att det fryser vid väggarna. 
På våran gräsbana lade vi ut några enkla 
stockar och vips hade vi en terrängbana!  

Sandspridaren som inköptes förra året har 
verkligen använts och den har underlättat 
arbetet avsevärt. Nu blickar vi framåt mot ett 
fint 2026. 

Kim Kärsrud, Anläggning, Emily Doyle, Stallchef 

Säkerhet 

Vi arbetar ständigt med säkerhetsförbättringar 
såsom en säkrare miljö i stall, ridhuset och den 
yttre miljön. Våra ridleder är därvidlag ett 
ytterst bra komplement för att göra uteritterna 
säkrare. Personal och instruktörer har haft 
ansvar för att säkerhetsregler efterlevs under 
lektioner och övrig verksamhet. Inga allvarliga 
olyckor har inträffat under året. Eventuella 
mindre tillbud följts upp i syfte att förebygga 
framtida risker och förbättra säkerhetsarbetet 
ytterligare.  

Under våren deltog all personal på en HLR- 
utbildning som genomfördes av extern 
utbildare, Sörmlands sparbank stiftelse 
finansierade utbildningen. 

Catarina Larsson 



 

6 (16) 

 

Verksamhetsberättelse 2025 

Cafeteria- och Föräldragrupp  

Vid årsmötet 2025 valdes nya medlemmar in i 
gruppen, som även utökades med en 
suppleant. Gruppen består nu av fyra personer, 
jämfört med tidigare tre. I samband med detta 
bytte vi även namn till Cafeteria- och 
föräldragruppen. 

Under året har gruppens främsta fokus varit att 
hålla cafeterian öppen i samband med 
föreningens tävlingar samt luciashowen, vilket 
har bidragit med ett välkommet tillskott till 
föreningens kassa. Mot slutet av året har vi 
även haft cafeterian öppen vid Knatte- och 
Prova på-ridningarna. Även om antalet 
besökare vid dessa tillfällen har varit 
begränsat, har initiativet varit uppskattat – 
både av våra besökare och av oss i gruppen, då 
det gett möjlighet till ökad kontakt med 
medlemmarna. 

Vi vill rikta ett stort tack till alla som har 
bidragit genom att baka och skänka fikabröd till 
föreningen inför våra arrangemang. Hembakat 
är alltid mycket uppskattat av våra besökare. 

Under året har gruppen även arbetat med att 
undersöka intresset för att hjälpa till i 
cafeterian samt hitta former för att engagera 
fler medlemmar i verksamheten. 

Ellinor, Kristina, Kick och Ann Sofie 

 

Tävlingsverksamheten  

Externa tävlingar 

Under året har vi haft tre externa tävlingar:  
dressyr för häst och ponny 18 maj, dressyr för 
häst 31 augusti samt hopp för häst och ponny 
14 september. (För 2026 har förbundet antagit 
följande tävlingar: dressyr för häst och ponny 
24 maj inklusive Agria cup för häst, hopp för 
häst och ponny 13 september inklusive division 
4 för både häst och ponny, samt dressyr för 
häst 27 september 
inklusive division 
4.) 
Tävlingsledningen 
har under året 
bestått av Kim 
Kärsrud, Ulla 
Bergström. Linus 
Fager, Margit 
Jysky, Nancy Matos 
och Sarah Carman. 
Det har varit 
mycket positivt att 
vi har ordnat 
tävlingarna 
tillsammans med 
Östra Sörmlands 
Lantliga 
Ryttarförening där 
Sarah är ordförande.   

 

Dressyrtävlingen 18 maj 

Tävlingen var både 1- och 2-stjärning och 
samlade 19 starter från 5 olika klubbar varav 
14 från 
Stjärnholms 
Ryttarförening. 
Tävlingen 
innehöll LC:2 
och LB:1 för 
ponny samt 
LC:2, LB:2 och 
LA:3 för häst. I 
LC:2 var det 6 
ponnyekipage, 
alla 
Stjärnholmsryttare. Vann gjorde Melissa 
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Arwinge Edlund på B-ponnyn Kyron. I LC:2 för 
häst ställde 4 ekipage upp och där vann Line 
Snäck på Fortuna. I LB:2 för häst ställde 6 
ekipage upp och där vann Elisabeth Segelström 
på Dunaj. Roligt att se våra hemmaryttare 
vinna. 

Dressyrtävlingen 31 augusti 

Tävlingen var både 
1- och 2-stjärning 
och samlade 26 
starter från 10 olika 
klubbar. Tävlingen 
innehöll LC:1, LB:2, 
LA:3, LA:5 och 
Medelsvår B:1. Från 
Stjärnholms 
Ryttarförening var 
det 11 starter. Av 
dessa ställde våra 
ridlärare Heléne 

Terning och Emily Doyle i var sin 2-stjärnig 
klass. Meningen var också att allsvenskans 
division 2 skulle ingå, men det var för få lag 
anmälda så det reds ingen allsvensk omgång.  
Tävlingsledare var vår ordförande Ulla 
Bergström.  

Hopptävlingen 14 september 

Det var en 1* hopptävling för både häst och 
ponny. Dagarna innan regnade det mycket, 
men idogt arbete med banan gjorde att 
underlaget till slut blev bra. Det var länge 
osäkert om vi skulle få tillräckligt med starter 

för att genomföra tävlingen, särskilt som det 
inte blev någon lagtävling i division 4 vare sig 
för ponny eller häst i år eftersom för få lag 
anmält sig. Veckan innan tävlingen hade vi 
dessutom bara lite drygt 20 anmälda starter. 
Förra årets motsvarande tävling var det 119 

starter, men då hade vi division 4 för ponny. 
Sista veckan kom det in en hel del anmälningar 
och till slut blev det 50 starter med hela 16 
olika klubbar representerade:  

Tävlingen innehöll cm-hoppning samtidigt för 
både häst och ponny 
med 20 starter i 
höjderna 50, 60, 70 
och 80 cm. Förutom 
detta hade vi A:0/A:0 
LE och LD för ponny 
och 80, 90, 100 och 
110 cm för häst. 
Tävlingsdagen blev 
lyckad med endast en 
kortvarig regnskur. Vår 
egen förening hade 17 
starter och det gick bra 
för de flesta. I klassen 
100 cm (1 meter) 

ingick även kval till Agria Guldcup och de tre 
ekipage som kvalade red alla 0+0 och fick 
därmed en guldrosett. Tävlingsledare var Kim 
Kärsrud som även var med och red, men ett 
missförstånd mellan honom och Dunaj gjorde 
att han var den enda som blev avkastad under 
dagen.  

Kim Kärsrud 

Utbildning 

Heléne, Julia, Åsa och Emily tränar dressyr 
kontinuerligt för Maggan Osmund Magnusson. 
Maggan är B-tränare och LA domare. Heléne 
tränar även för Liane Wachtmeister som är A-
tränare i dressyr. Emily och Julia tränar även 
för Ingela Reinholdsson som är B-tränare i 
dressyr. Christine Schoultz har gått fortbildning 
för grönt kort utbildare.  

Heléne Terning 

PR & Kommunikation 

Hemsida 

2025 har löpt på bra med hemsidan och 
leverantören Consid / Sitevision.  
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Sociala media 

Medlemsantalet i vår slutna Facebook grupp 
var 31 dec 2025 536 personer (485 31 dec 
2024). 51 fler än förra årsskiftet, 
medlemsantalet ökar ständigt, roligt. Alla 
varmt välkomna som medlemmar i vår 
Facebook grupp, anledningen till att vi håller 
den sluten är att vi vill ha lite koll på vad som 
publiceras där samt att den är riktad till våra 
medlemmar med familjer. Facebook gruppen 
är ett komplement till hemsidan, hemsidan är 
vår primära digitala plattform, i mån av tid 
publiceras så mycket som möjligt även i 
Facebook gruppen. Våra medlemmar får gärna 
också publicera saker i vår Facebook grupp. 

Under början av 2025 skapades även en öppen 
Facebook sida samt en INSTA gram sida. Den 
öppna FB sidan hade 31 dec 2025 280 följare. 
Målet är att den öppna sidan ska ha lika många 
följare som den slutna har medlemmar. Vi 
jobbar på att få tid att fota och publicera även i 
vår öppna sida. 

Christine Schoultz 

Sponsor och samarbete 

Arbetet med att söka sponsorer pågår 
konstant. I gruppen drivs också 
försäljningkampanjer, i vilka bl.a. Tuula 
Edhager och Inger Wikström gjort stora 
uppskattade insatser. Tack för det. Vi vill också 

tacka de som stötte 
oss med köp och 
försäljning av 
bingolotter. Det 
planeras att bli en 
årlig aktivitet hos 
oss, så planera för 
detta, Det gav ett 
rejält tillskott i 

kassan. Ej heller är de glömda, som städade 
skog åt Nyköpings kommun, vilket gav oss 
förutom frisk luft och trevlig samvaro 10 000 
kr.   Utan stödet från Röda Korset skulle vi inte 
kunna erbjuda de funktionshindrade de så 
uppskattade ridlektionerna. Som påpekats 
under ridskole-verksamheten har vi god 
stöttning från SISU för att genomföra vissa 
projekt, speciellt av social natur. Detta visar 

ytterligare vilken stor betydelse vår 
verksamhet har för att ge barn och ungdomar 
en värdefull fritid. Vårt samarbete med 
Realgymnasiet är betydelsefullt, välkommen 
inkomst och nyttjande av vår anläggning på 
arbetstid. 

Slutligen beslutade att genomföra en 
insamlingskampanj under 2026 för inköp av en 
ridskolehäst. Era bidrag till detta,  smått eller 
stort är mycket uppskattat. 

VI tackat våra sponsorer, Oxelösunds kommun,  
Sparbanken, SSAB, Oxelösunds hamn, 
Matmatte AB, Eliassons Järn, Proplate och 
Thunmans  och hoppas på fortsatt gott 
samarbete med samt att flera firmor inser vår 
stora betydelse för alla, dock speciellt för barn, 
ungdomar och de med funktionsvariationer.  

Ulla Bergström 

SUS – Stjärnholms Ungdomssektion  

Möten 

Under 2025 har styrelsen haft flera möten där 
planering, genomförande och uppföljning av 
verksamheten har skett. 

Aktiviteter 

Under året har SUS genomfört följande 
aktiviteter: 

● Fångarna i stallet 

● Familjedag 

● Spökkvällen 

● Ungdomsprojekt 

tillsammans med 

Heléne 

Vi vill rikta ett stort 

tack till 

Postkodstiftelsen, 

som möjliggjorde 

att familjedagen 

kunde genomföras helt kostnadsfritt för alla 
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deltagare. Tack vare 

deras stöd blev det en 

mycket uppskattad och 

lyckad dag för alla 

inblandade. 

SUS styrelse 2025 

Ordförande: Alva Olsson 
Vice ordförande: Lovisa Snäck 
Sekreterare: Emilia Ålund 
Vice sekreterare: Elsa Lindqvist 
Kassör: Lovisa Snäck och Lina Snäck 

Ansvariga för sociala medier:  
Alva Elmecrantz och Tuva Frankler 

Övriga representanter: 
Joline Gerber, Poppe Holmqvist, Denise 
Malmberg, Tilda Karlsson, Alva Willneborn 

SUS representant i SRF:s styrelse: 
Linus Fager 

Vice SUS representant: 
Emilia Ålund 

Föräldrarepresentant: 
Cecilia Johansson 

Linus Fager 
 

Ridskolan  

Stjärnholms Ryttarförening är en 
Kvalitetsmärkt Ridskola vilket innebär att vi 
uppfyller kraven från Svenska 
Ridsportförbundet gällande personalens 
utbildning, anläggning och hästvälfärd. Det 
finns cirka 450 ridskolor i Sverige varav 39 är 
kvalitetsmärkta. 

Personalen består av Heléne Terning 
Ridskolechef SRL II (svensk ridlärare level II) 
Emily Doyle Stallchef hippolog 
unghästutbildare/stallchef Julia Dahlbeck 
ridlärare SRL I (svensk ridlärare level I) Åsa 
Wahlström instruktör Ridledare. Stallpersonal 
är Matilda Andersson, Sara Pettersson samt 

Daniel Elimä som även är anläggningsskötare. 
Under höstterminen har Julia varit 
föräldraledig och ersatts av Christine Schoultz, 
Anette Henriksson och Alva Willneborn 

Vår verksamhet består av lektionsridning, 
kurser och läger. Under året har vi haft full 
beläggning i våra ridgrupper. På helgerna har vi 
olika kurser såsom helgdressyr, helghoppning, 
helgkurser och Häfed (häst ägare för en dag). 
Under sommaren har vi 3 olika ridläger. Det 
har varit i stort sätt full beläggning på alla våra 
aktiviteter.  

Realgymnasiet hyr in sig här 3.5 dagar i veckan 
och har kurser kopplade till häst. De har sin 
egen ridlärare Sofia Martinsson. Under hösten 
har Emily vikarierat på tisdag fm och haft 
specialisering. 

Att rida i en ridgrupp innebär att man har en 
fast plats en viss dag och tid i veckan. 
Juniorerna är 10 elever i varje grupp och rider 
45 minuter. Seniorerna är 8 elever och rider 45 
minuter eller 60 minuter.  

Helghoppning/helgdressyr Där har man en fast 
plats en gång i månaden. Det är grupper om 6 
elever som rider en timme. 

Helgkurser är antingen allmänna för alla 
grupper eller så har vissa grupper önskat att få 
en med sin ridlärare. Det är grupper om 6 
elever som rider en timme, man har även ett 
teoripass. Deltagarna tar med egen mat och 
fika som de förtär tillsammans. 

HÄFED är för våra juniorer. Där är man 
hästägare för en dag och tar hand om hästen 
som om den vore ens egen. Är det heldag rider 
man 2 pass och har ett teoripass. Är det 
halvdag rider man ett pass och har ett 
teoripass. Deltagarna tar med sig mat och äter 
tillsammans. Vi bjuder på fika. 

Heldagsridläger är från 8,30–16,30 deltagarna 
rider 2 pass och har ett teoripass. Man tar med 
sig egen matsäck och äter tillsammans. Vi 
bjuder på fika.  

Halvdagsridläger är en halv dag där rider man 
ett pass och har ett teoripass. 

Igångsättningsläger är när vi sätter i gång 
hästarna efter betet innan höstterminen 
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startar. Det är stallvärdar och ledare för elever 
med funktionsvariation som är med på det 
lägret. 

Mervärden  

Att vara skötare på våra skolhästar innebär att 
man borstar, ryktar, kratsar hovar, gör rent 
vatten-koppen och krubban, mockar och 
putsar hästens persedlar. Man sköter en häst 
en viss dag eller flera dagar vilket man vill. En 
skolhäst kan således ha flera skötare. Vi har 
skötarridning 2 gånger per termin. Skötar 
möten är en gång i månaden, då har vi olika 
teman. Vi har 50 barn och ungdomar som 
sköter våra skolhästar.  

Stallvärd är man på lördagar och hjälper då till 
på barnlektionerna, och med att iordningställa 
hästen för ridning i stallet. De som är 
stallvärdar har kläder uppmärkta med 
”stallvärd” på sig. Vi har stallvärdsridning två 
gånger per termin. Stallvärdarna är även med 
på igångsättningslägret. 

Ledare på ridning för elever med 
funktionsvariation är tre dagar i veckan. De 
som leder få vara med på igångsättningslägret. 

Ungdomsprojekt tillsammans Med RF SISU 
Södermanland. 2 träffar, där vi bland annat 
pratade om att vara en schysst kompis, och hur 

man hanterar sociala 
medier 

Heléne Terning 

Para verksamhet  

Vi har fyra ordinarie 
grupper för elever 
med 
funktionsvariation 
totalt 16 elever. Det 

är barn, ungdomar och vuxna som rider. På 
onsdagar har vi ett samarbete med Röda 
Korset, där de subventionerar ridning för barn 
4–14 år med funktionsvariationer. Stjärnholm 
bistår med tre hästar med ledare och en 
ridlärare. De rider 30 minuter per gång under 
en fem veckors period för att prova på att rida. 
Vill man kan man rida flera perioder.  

Heléne Terning 

Hästar 

Året börjad på värsta tänkbara sätt när vår fina 
häst Lollypop Junior (Prinsen) bröt benet i 
hagen. Det fanns inget annat att göra än att 
låta Prinsen få galoppera vidare till det evigt 
gröna ängarna.  

Fortsättning i det mörkaste tecken följde, även 
Gaga skadades allvarligt i hagen och efter en 
tid av behandlingar insåg veterinären att det 
inte heller här fanns något mer vi kunde göra. 

En smula tur hade vi 
alla fall när vi hittade 
fantastiska Domino, 
en välutbildad häst 
som tävlat 
hoppning, dressyr 
och fälttävlan. Vilken 
otroligt bra 

lektionshäst Domino har blivit. Inte långt 
därefter inköptes det lilla ungerska fuxstoet 
Virag, eller som hon kallas, Blomman. Virag 
betyder Blomma på ungerska och därför var 
det naturligt att kalla henne just det. Blomman 
har utvecklats väldigt fint hos oss och hon har 
kvalitéter i både hoppning och dressyr. 

Efter en rad turer inköptes strax före 
sommaren ytterligare tre hästar, Galeria, Zelda 
och Lady. Galeria, en polsk korsningsponny har 
blivit sex år och hon arbetar fint på 
lektionerna. Framtiden ligger för henne och 
hon kommer bli en underbar skolponny. Zelda, 
en renrasig Irish Draught, kan se tung ut vi 
första anblick, men så mjuk och smidig under 
ryttare. Lady är liksom Galeria en D-ponny, fast 
en lite lättare modell. Lady har gått från klarhet 
till klarhet, hon är pigg men väldigt mycket 
hoppad och fin på hinder. 

Tyvärr fick fantastiska Agnes somna in strax 
före sommaruppehållet. Vi hade hoppats få 
behålla henne ytterligare ett par år, men tyvärr 
blev så inte fallet. Höstterminen började tungt 
då även Snövit och Betty fick galoppera vidare 
till de evigt gröna. Snövit på grund av en skada 
som inte kunde läka och Betty på grund av 
ålder. Det var en tung tid men det enda vi 
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kunde göra var att blicka framåt och arbeta 
med våra nya hästar. 

Under årets sista del drabbades vi av ett 
enklare förkylningsvirus, lyckligtvis blev bara 
tre hästar sjuka men anläggningen var stängd 
en tid för att förhindra spridning till andra stall. 
Detta uppmärksammar oss återigen på hur bra 
det vore att någonstans i närheten av 
anläggningen ha ett antal isolerings boxar. 

Emily Doyle 

Daglig Verksamhet  

Fr o m Juni 2023 har vi bedrivit en kommunal 
företagsintegrerad Daglig verksamhet på 
Stjärnholms ridskola. 

Under året som gått har D.V. blivit en större 
grupp, en handledare och på vårterminen -25 
var det 6 arbetstagare med ca 4 deltagare/dag. 
På höstterminen fick gruppen ytterligare en 
arbetstagare så nu är det 7 arbetstagare med 
ca 4–5 deltagare/dag. 

Daglig verksamhet har fungerat bra under året 
som gått och arbetstagarna jobbar bra och de 

flesta kan utföra sina arbetsuppgifter 

självständigt men behöver sin handledare som 
stöd vid sin sida. 

Arbetsuppgifterna har i stort sett varit samma 

som föregående år d vs; 

Packat hö-påsar till vagnarna 

Mockat både i stallet, hagar samt mock-runda 
på vägarna runt Stjärnholm 

Städat i lokalerna samt tvättat hästtäcken, 
schabrak, benskydd m m. 

Bakat både till tävlingar och till personalen på 
Stjärnholm 

En gång/månad har vi lånat kommunens buss 
och åkt iväg och slängt källsortering samt 
pantat burkar. 

Två gånger har vi åkt till Kuusakoski och lämnat 
metallskrot (främst gamla hästskor). 

På sommarhalvåret hjälpte vi även till att ta in 
hästar från sommarhagarna. 

Kicki Fagerlund
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Ekonomi  

Ekonomisk rapport 

Styrelsen arbetar aktivt för att säkerställa att föreningen har en långsiktig och hållbar 

ekonomisk plan med god kontroll över både inkomster och utgifter. Vårt mål är att alltid 

sträva efter en balanserad budget och en stabil likviditet. Det är dock en utmaning att 

uppnå detta när vi påverkas av faktorer utanför vår kontroll, såsom ökade kostnader för 

exempelvis el och foder. Även inköpspriserna på hästar har stigit markant. 

På de flesta poster följer vi budgeten väl, både när det gäller inkomster och utgifter. SRF 

äger ridhuset och ansvarar fullt ut för byggnaden och dess underhåll. 

Som ideell förening är vi beroende av våra medlemmars engagemang och insatser för att 

kunna fortsätta bedriva verksamheten och nå våra mål. Vår framgång bygger på att många 

medlemmar är delaktiga i föreningens aktiviteter – både genom ekonomiskt stöd och ideellt 

arbete. Det är tack vare detta engagemang som vi kan fortsätta erbjuda kvalitativa och 

uppskattade aktiviteter för alla. 

Rörelseresultat 
Årets resultat visar en vinst på 12 165 kr efter avskrivningar. 

Positiva noteringar 
• Vi riktar ett stort och varmt tack till alla våra sponsorer – ni är guld värda. Jag vill också 

rikta ett stort tack till alla våra medlemmar som har stöttat oss och köpt kakor, kläder och 

bingolotter. 

• Våra aktiviteter för medlemmar är mycket uppskattade och blir snabbt fullbokade. 

• De fasta dressyr- och hoppkurserna fortsätter att vara mycket populära. 

• Ridgrupperna är välfyllda och stabila. 

Framtida ekonomiska händelser 
• Vi upprätthåller vårt kontinuerliga utbytessystem för hästarna. Våra trogna 

arbetskamrater blir äldre, och vi arbetar för att säkerställa deras bästa möjliga välmående. 

Detta innebär planerade inköp av nya hästar och avveckling av äldre enligt fastställd plan. 

• Under året har vi tyvärr också förlorat några hästar på grund av skador. Förutom den 

känslomässiga förlust detta innebär för både personal och medlemmar, påverkar det även 

föreningens ekonomi genom oförutsedda kostnader och behovet av tidigarelagda 

ersättningsinköp. 

Susann Jäderkvist, kassör  
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Verksamhetsrapport 

RIDSKOLAN ÅR  2023 ÅR  2024 ÅR  2025
Ridintäkter 4 340 787 4 537 475 4 743 177

Försäljning 20 150 23 635 118 642

Hyror 620 992 676 885 738 043

Medlemsavgifter 172 950 182 725 178 131

Ridskolan intäkter 5 154 879 5 420 720 5 777 993

Hästkostnader -1 658 524 -1 891 692 -1 970 398

Hyreskostnad -94 446 -69 962 -41 179

Personalkostnader -2 807 508 -3 116 693 -3 186 803

Övriga kostnader -197 130 -123 329 -112 916

Avsättn. Ridskolehästar 0 0 0

Ridskola ex. avskrivningar 397 271 219 044 466 697

SISU + LOK-stöd 95 964 102 203 76 147

Ridskola avskrivningar -127 625 -132 886 -264 682

RESULTAT RIDSKOLA 365 610 188 361 278 162

SPONSORER 30 000 219 576 154 022

TÄVLINGAR

Intäkter 14 472 28 525 27 250

Kostnader -9 868 -18 302 -20 313

TÄVLINGAR RESULTAT 4 604 10 223 6 937

CAFETERIA

Försäljning 14 083 25 116 21 497

Köp -10 330 -14 178 -10 023

CAFETERIA RESULTAT 3 753 10 938 11 474

FASTIGHET

Försäkring -34 321 -36 314 -37 900

El -366 387 -360 016 -413 343

Statligt elstöd 77 576 0 0

Vatten och sopor -65 599 -76 179 -81 852

Löpande underhåll -357 376 -330 646 -280 532

Hissar Fläktar Brandlarm -50 099 -58 291 -42 901

Arrende Ridshutomt -11 991 -12 671 -12 870

Personalkostnad -184 781 -188 477 -196 016

Driftkostnad -992 979 -1 062 595 -1 065 414

Avskrivningar +(vinst maskinutrustningarfastighet)-43 500 -43 500 -43 500

Räntekostnad -23 417 -24 266 -24 514

FASTIGHET RESULTAT -1 059 896 -1 130 361 -1 133 429

VERKSAMHETSBIDRAG 695 000 695 000 695 000

RESULTAT 39 071 -6 263 12 165  
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Balansrapport 

TILLGÅNGAR Ing balans Period Utg balans

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

1260 Hästar 547 018,00 42 318,00 589 336,00

1270 Maskinutrustningar 333 500,00 -43 500,00 290 000,00

S:a Materiella anläggningstillgångar 880 518,00 -1 182,00 879 336,00

Omsättningstillgångar

Varulager mm

1460 Lager hö och strö 116 924,50 -29 003,50 87 921,00

S:a Varulager mm 116 924,50 -29 003,50 87 921,00

Fordringar

1510 Kundfordringar 229 894,57 -62 079,57 167 815,00

1630 Avräkning skattekonto 1 511,00 815,00 2 326,00

1799 Förutbetalda kostnader 8 675,00 1 178,00 9 853,00

S:a Fordringar 240 080,57 -60 086,57 179 994,00

Kassa och bank

1910 Kassa 12 370,30 -9 550,00 2 820,30

1940 Sparkonto 3 465,19 -3 013,71 451,48

1945 Swishkonto 497,00 11 994,50 12 491,50

S:a Kassa och bank 16 332,49 -569,21 15 763,28

S:a Omsättningstillgångar 373 337,56 -89 659,28 283 678,28

S:A TILLGÅNGAR 1 253 855,56 -90 841,28 1 163 014,28

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER

Eget kapital

2010 Eget kapital -599 867,00 0,00 -599 867,00

2019 Redovisat resultat 509 480,71 -12 165,86 497 314,85

S:a Eget kapital -90 386,29 -12 165,86 -102 552,15

Långfristiga skulder

2330 Checkkredit -89 064,05 -52 290,47 -141 354,52

2399 Långfristig skuld (Lån traktor) -236 139,00 49 716,00 -186 423,00

S:a Långfristiga skulder -325 203,05 -2 574,47 -327 777,52

Kortfristiga skulder

2440 Leverantörsskulder -308 377,42 72 135,32 -236 242,10

2450 Skuld SUS -23 650,37 5 175,00 -18 475,37

2710 Personalens källskatt -50 882,00 8 245,60 -42 636,40

2730 Lagstadgade sociala avgifter -76 960,00 6 109,00 -70 851,00

2852 Tillfälligt anstånd skattekonto -260 033,00 106 130,00 -153 903,00

2920 Upplupna semlöner -85 283,45 13 626,99 -71 656,46

2941 Beräkn upplupna sociala avgifter -33 079,98 4 281,70 -28 798,28

2999 Övr upplupna kostn, förutbet intäkter 0,00 -110 122,00 -110 122,00

S:a Kortfristiga skulder -838 266,22 105 581,61 -732 684,61

S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER -1 253 855,56 90 841,28 -1 163 014,28

BERÄKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00  
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Anläggningstillgångar 

Tillgång/Grupp Avskr underl Ack avskr Redovisat värde

0    HÄSTAR 1 316 000 726 664 589 336

1    MASKINUTRUSTNINGAR 765 638 475 638 290 000

2    RIDHUSINREDNING 220 346 220 346 0

3    STALL  KLUBBLOKALER 1 074 696 1 074 696 0

4    UTEANLÄGGNINGAR 888 974 888 974 0

5    TÄVLINGAR 117 840 117 840 0

6    HÄSTUTRUSTNINGAR 225 759 225 759 0

7    SÄKERHETSVÄSTAR 27 055 27 055 0

8    RIDHUS 250 000 250 000 0

9  DIREKTAVSKRIVET 0 0 0

4 886 308 4 006 972 879 336  

Hästar  

Häst Född år Inköp år Avskr underl Ack avskr Redovisat värde

Ellie                2006 2012 10 000 10 000 0

Roxanna       2004 2013 60 000 60 000 0

Fortuna          2006 2013 30 000 30 000 0

Southeast Fear Bui   2008 2015 45 000 45 000 0

Baska           2010 2015 35 000 35 000 0

Nancy           2005 2015 35 000 35 000 0

Kasior           2007 2016 45 000 45 000 0

Molly Malone  2014 2019 60 000 60 000 0

Dunaj          2012 2019 70 000 70 000 0

Ringwood Roller   2015 2021 85 000 56 269 28 731

Grafon       2013 2021 67 000 43 566 23 434

Talia         2017 2022 50 000 37 474 12 526

Amber        2016 2022 63 000 36 000 27 000

Maki       2017 2023 35 000 18 083 16 917

Cabanoz      2012 2023 124 000 42 182 81 818

Björkhems Brusa    2009 2023 50 000 21 776 28 224

Kyron    2004 2024 25 000 9 143 15 857

Zaurel      2016 2023 35 000 9 388 25 612

Domino   2016 2025 50 000 8 333 41 667

Zelda  2019 2025 75 000 11 250 63 750

Lady   2018 2025 75 000 10 000 65 000

Galeria   2020 2025 78 000 10 400 67 600

Virac       2018 2025 114 000 22 800 91 200

1 316 000 726 664 589 336  
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Balansrapport  

 

Årsrapport 2025 

 

Stjärnholm i februari 2026 
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